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DZIEN 1 - PIATEK (17 IX 2021)
Trener: Natalia Jefimowa
TEMAT: " TAJEMNICA BOGINI - czyli jak zostac¢ kobieta,
o ktorej marzy kazdy mezczyzna"

Miedzynarodowy certyfikowany trener rozwoju osobistego, coach, motywatorka,
psychografolog, specjalistka z zakresu psychologii psychotronicznej. Laureatka
nagrody ,,TOP POLISH BRAND 2020” oraz ,, WYBITNY MOWCA UW 2016”.
Swoje warsztaty opiera na podstawie najlepszych osiggnie¢ psychologii wspotczesnej
polaczonej ze starozytng wiedzq Vedyjska , filozofiami Dalekiego wschodu oraz
praktykami energetycznymi zapozyczone od szamanek z Syberii. Jest zalozycielka
,2Akademii KobiecosSci” oraz autorkq i prowadzaca unikatowych warsztatow
rozwojowych dla kobiet, ktére odbywaja sie w Polsce, Norwegii i Wielkiej Brytanii.
Dzieki ich skutecznosci ciesza sie bardzo duzym powodzeniem wsrdd kobiet. Jej
Sciezka zyciowa oraz zawodowa stala sie tematem reportazéw takich magazynow jak
,Swiat Kobiet”, ,, Kobiecym okiem”. Napisano réwniez o niej i jej biografii w trzech
ksigzkach pt. ,, Diamenty Kobiecego Biznesu — sto kobiet, ktdre zmieniajg Swiat.”,
,»Zwykli, niezwykli. Historie biznesowe ludzi sukcesu i polskich marek”, ,,Queen in
Flow”.

Opis warsztatow:

Czy zauwazalas kiedys, ze mezczyzni dla jednych Kobiet sq gotowi poderwac swiat i
nachyli¢ niebo do ich nog, a dla innych, mimo ich pieknej urody i dobrego
wyksztalcenia nie robig tego, a nawet czasem nie zauwazajg takich Kobiet? Czy
kiedykolwiek zastanawiatas sie o jakiej Kobiecie marza prawdziwi mezczyzni? Czy
bedac w relacjach z mezczyzng zauwazatas , ze nurtujq Ciebie pytania — jakq
powinnam by¢, zeby czul sie ze mng szczesliwy i nie przygladat sie za innymi
Kobietami? Czy chciatabys poznac tajemnice, ktore znaty wszystkie wielkie kobiety
z pradawnych czasow, u boku ktérych kazdy mezczyzna stawat sie albo bohaterem
albo milionerem i dlatego bycie z takq Kobietg bylo marzeniem dla kazdego z nich?

Jesli odpowiedziatas ,,TAK" Zapraszam Ciebie serdeczne droga Kobieta na - warsztat
rozwojowy podczas ktorego w sposob zwiezty, konkretny i prosty zrozumiesz i
poznasz tajemnice o kobiecosci i otrzymasz konkretne rozwigzania dla budowania



/naprawy harmonii w Twoim zwigzku. Warsztaty te zostaly przygotowane specjalnie
dla kobiet , ktore chca w pelni wykorzystywac swoje kobiece moce, przy
jednoczesnym zachowaniu balansu i lekkosSci Dzieki temu warsztatowi zrozumiesz
jak korzystac ze swojej kobiecej natury.

PLAN WARSZTATOW:

10:00-11:30 Czesc teoretyczna - poznasz sakralng wiedze.

11:45-13:00 Test, dzieki ktoremu poznasz wiasny stan kobiecosci.

13:00-14:00 Przerwa obiadowa.

14:00-15:30 CzesSc¢ praktyczna — doswiadczysz medytacji taczacej 4 stany kobiety
doskonatej w sobie dzieki czemu uruchomisz w swoim DNA proces zmian.
15:45-17:00 Przerwa kawowa.

NAUCZYSZ SIE JAK:

1. Rozpoznac o jakiej Kobiece marzy kazdy mezczyzna.

2. Rozpoznac 4 stany kobiety doskonatej.

3. Rozpoznac¢ swoj stan Kobiety, ktory determinuje Twoje relacje.

4. Rozwing¢ w sobie potencjal aby zosta¢ tq jedyna i wyjatkowa dla swojego
ukochanego.

5.Napehniac sie zenska energia

6.Spotkac sie ze swoimi wewnetrznymi archetypami Kobiety — marzenia.



