KOBIEF
Agenda Warsztatow TO EMPOWER!

Perspektywa Przysztosci - Kobieta w Zyciu i Biznesie

Trener: Aneta Wator

DZIEN 3 - NIEDZIELA (23 V 2021)
TEMAT: UWIERZ W SIEBIE | UWOLNI) SWOJ POTENCJAL Z KAIZEN

Jak uwierzyc w siebie i z odwagq realizowac zamierzone cele?
Jak zbudowac poczucie wtasnej wartosci i odkryc swoj potencjat?
Dlaczego nie realizujemy siebie i jak to zmienic?
Czym jest Kaizen i jak udoskonalic Twoje zycie zgodnie z tg metodologiq?

/ tego warsztatu dowiesz sie, jak wykorzystujac Biblie efektywnosci, kazdego dnia szybciej i skuteczniej
realizowac swoje cele. Zobaczysz, jak dziata¢ pomimo przeciwnosci losu i jak zmierzyc sie z sytuacjami,
ktore w naszym zyciu wydajg sie nam nie do pokonania. Otrzymasz prostg i skuteczna recepte na sukces

na kazdym etapie zycia.

Omawiane zagadnienia:

* 10 zasad Kaizen

* Burza mozgdéw uwalniajgca Twoj osobisty potencjat
* Instrospekcja

+ Stowa mocy

Matymi krokami prosto do szczescia

Kaizen, co na polski moglibysmy przettumaczyc¢ jako dobrg zmiane, jest wywodzaca sie z Japonii praktyka
ciggtego doskonalenia. Jej zatozenia mozna stresci¢ w jednym zdaniu - regularnie, konsekwentnie
wprowadzane mate zmiany prowadza do duzych rezultatow. W biznesie na catym swiecie praktyke te
zaczeto wdrazac w latach osiemdziesigtych XX wieku - i osiggnieto znaczne sukcesy. Okazuje sie jednak,
ze w efekcie zastosowania zasad kaizen mozna nie tylko poprawic¢ wyniki produkcyjne fabryki czy us-
prawnic¢ prace biura, lecz takze catkowicie przekonstruowac wtasne zycie i uczynic je doktadnie takim,
jakie by¢ powinno.

Masz dosyc tego, ze dni mijaja, a Ty wcigz stoisz w miejscu?

W takim razie przestan mie¢ dosy¢, a zacznij dziata¢! Pytasz: jak? Oczywiscie - nic na site, nic
na hurra, raczej z rozsgdkiem, po trochu, ale konsekwentnie w strone rownowagi, balansu, sukcesu i
szczedcia. W koricu przeciez o nie kazdemu i kazdej z nas chodzi. Zycie szczeéliwe to zycie spetnione.
Efektywne. | o tym wtasnie bedzie ten warsztat: o zyciowej efektywnosci, ktéra wymaga opracowania dla
siebie celu, wytyczenia drogi prowadzacej do jego osiggniecia, opanowania pewnych konkretnych umie-

jetnosci.

Podczas warsztatu:

« Uswiadomisz sobie swoje mocne strony,

* Podbudujesz swojg wartosc

« Zdobedziesz konkretne wskazéwki, w jaki sposdb dziatac, co myslec a przede wszystkim jak
oczyszczac umyst ze zbednych mysli

» Zobaczysz, jak interoretujg Cie inni, jakie niewerbalne sygnaty wysytasz do innych

» Oftrzymasz wsparcie, zyczliwosc i akceptacje od innych, a przede wszytskim od siebie samej

Caty warsztat pozwala zobaczyc siebie w innym sSwietle, zaakceptowad, doceni¢, dowartosciowac, ale
takze ulepszyc¢ dotychczasowe zycie, dostrzec mocne strony, postuchac tego, co mowi zaréwno intuicja,
jak i inne, zyczliwe osoby i nauczyc sie to przyjmowac, moéwic o sobie dobrze i powiedziec to przed catg

grupa4a.

Pozwol sobie przezyc to z nami. Pozwdl sobie na sukces.
Postaw na siebie. Uwierz w siebie. Pozwél sobie na zmiane z Kaizen.

PLAN WARSZTATOW:

9:00-11:30 Stowa mocy. Czyli dlaczego masz dzis to co masz a nie wiecej.
Podstawy Kaizen w kontekscie zycia osobistego.

11:30-12:00 Przerwa kawowa

12:00 - 13:00 10 zasad Kaizen

13:00 - 13:30 Przerwa kawowa

13:30 - 14:30 Instrospekcja. Moje widzenie siebie.

Wyznaczenie celow zyciowych i dziatan ku ich realizacji.

14:30 - 15:30 Przerwa obiadowa

15:30 - 16:30 Burza moézgoéw uwalniajaca Twoj osobisty potencjat. Cwiczenia Kaizen.
Pytania do trenerki. Podsumowanie. Wnioski. Wytyczenie dziatan.



