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4 KOBIE

Agenda Warsztatow EXTRA

Perspektywa Przysztosci - Kobieta w zyciu i biznesie

Trener: Bartek Jedrzejak
Temat: PROFESJONALNE WYSTAPIENIA | PREZENTACJE BIZNESOWE

PLAN WARSZTATOW:
Dzien | - TEORIA

10.00 - 11.00 Jak dobrze przygotowac sie do prezentacji i wystapienia, aby nie dac sie
zaskoczy¢ nieprzewidzianym sytuacjom?

e Jakie btedy sa najczesciej popetniane w prezentacjach i jak ich skutecznie
unikna¢ podczas wystgpienia?

e Jak przygotowac sie na trudne sytuacje podczas prezentacji?

e Jakich komunikatéw nalezy sie wystrzegaé podczas wystapienia, poniewaz
wplywajg negatywnie na odbidr prezentacji?

e Jak za pomoca kilku prostych sposobow zapanowac nad trema?

e Jak whasciwie komunikowa¢ niepopularne decyzje lub kontrowersyjne wydarzenia
w firmie, aby mie¢ pewno$¢, ze zostang one dobrze zrozumiane?

11.00 - 12.00 Wizerunek i komunikacja niewerbalna w praktyce biznesowej - jak
wzmocni¢ swoj przekaz i uniknac niespojnosci?

e Jak za pomocg stroju, dodatkdw i gadzetdw biznesowych zbudowac pozytywny
wizerunek swojej osoby i firmy oraz wptynac¢ na emocje i sposéb myslenia stuchaczy?

e Jak dostosowac ton oraz tempo gtosu w zaleznosci od efektu, jaki majg wywotaé nasze
stowa? Cwiczenia praktyczne.

e Jak zapanowac nad gestykulacja, czyli ktore gesty wptywaja na lepsze rozumienie
wypowiadanych stow, a jakich sie wystrzega¢, poniewaz powoduja rozproszenie
odbiorcow?

e Jakie narzedzia wzmacniajace przekaz przygotowac i jakich zasad przestrzegad, aby
wizualizacje w prezentacji nie wprowadzaty zbednego chaosu?

12.00 -12.30 Przerwa kawowa



12.30 - 13.30 W jaki sposob profesjonalnie wystapic, aby mie¢ pewnos¢, ze Twoja
prezentacja przyniesie oczekiwany efekt?

Jak wihasciwie reprezentowac firme na waznych spotkaniach biznesowych

i uroczystosciach - jakie zachowania pozytywnie wptywaja na budowanie marki firmy?
Jak budowa¢ autorytet i wizerunek eksperta podczas spotkan z klientami oraz
pracownikami i zarzadem?

Jak zosta¢ zapamietanym, wptynac na emocje rozméwcédw i zwiekszyc site
oddziatywania przekazu, dzieki zastosowaniu ,storytellingu”?

Jak uzyskac poparcie na naradach i zebraniach, aby zawsze przeforsowac swoje
stanowisko i zyska¢ odpowiedniag liczbe gtoséw dla swojej propozycji/projektu?

W jaki sposob komunikowac niepopularne decyzje, takie jak zwolnienia czy brak
podwyzek, zeby nie wptyneto to negatywnie na wydajnosé pracownikéw oraz na Twoj
wizerunek?

13.30 - 14.30 Trudne sytuacje podczas prezentacji - jak na biezaco reagowa¢, aby nie
dac sie wytraci¢ z rownowagi?

Co zrobic w sytuacji, gdy odbiorcy Cie nie stuchaja albo wyraznie sie nudza? Zestaw
przetestowanych metod szybkiego skupienia uwagi.

Jak rozmawiac¢ z odbiorcami roszczeniowymi, napastliwymi oraz negujacymi Twoje
decyzje? Jak reagowac na negatywne uwagi?

Co zrobi¢, jesli stuchacz zadat pytanie, na ktore nie znasz odpowiedzi, aby wyjsé

z twarza?

W jaki sposob reagowac na krytyczne uwagi odbiorcéw, aby nie wptynety
negatywnie na ocene Twojego wystapienia?

Jak umiejetnie stosowac dowcip w wypowiedziach, aby unikna¢ gafy i przykrego
niezrozumienia u odbiorcéw?

14.30 - 15.30 Przerwa obiadowa

Dzien Il - PRAKTYKA

Indywidualny trening pod okiem Bartka Jedrzejaka, ktory:

e  Wystucha wypowiedzi publicznej wybranych Uczestniczek (dla chetnych)

e Oceni sposdb wypowiedzi, postawe, tempo moéwienia, dobdr komunikatéw

e Wskaze Twoje mocne strony, jako prezentera i méwcy, na ktérych bedziesz mogta zbudowaé swéj wizerunek

e Udzieli praktycznych wskazowek i wskaze, jakie elementy Twojego ,zachowania przed audytorium” powinny
ulec zmianie, by wzmocnic site przekazu oraz podpowie, jak nad nimi pracowac

10.00 - 12.00 Warsztat — cz. |

12.00 -12.30 Przerwa kawowa

12.30 -14.30 Warsztat — cz. 1l

14.30 - 15.30 Przerwa obiadowa



