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Jezeli chcesz swiadomie budowac¢ swoja tozsamos¢ kluczem bedzie
zrozumienie swoich naturalnych talentow i predyspozycji.

Profil osobowosci i Twdj Naruralny Styl Przywodztwa s3 znaczacym
utatwieniem w budowaniu Twojego swiadomego wizerunku. Poznajac swoje
najsilniejsze strony mozesz sie na nich skupi¢, by wzniesc¢ sie na wyzyny
leadershipu i wystapien.

Nauczysz sie wykorzystywac swoje atuty wynikajgce z Twoich naturalnych
cech, a nie bedziesz probowata udawac kogos, kim nie jestes, wzorujac sie
na innych. To co dla kogos innego jest formuta sukcesu, dla Ciebie moze byc¢
formuta porazki i na odwrot.

Czesto sie tez zdarza, ze nie doceniamy naszych naturalnych zdolnosci, bo
to takie oczywiste, podczas gdy to, co przychodzi Ci z lekkoscig dla innych
moze by¢ pieta achillesowa.

Kolejnym krokiem bedzie zaimplementowanie zdobytej wiedzy na temat
siebie i innych do sztuki autoprezentacji i zbudowania rewelacyjnego bio.
Tak, zeby kazdy kto Cie ustyszyty chciat Cie zapamieta¢, bo wydasz mu sie
szalenie interesujgcg osoba na tle innych.
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Powitanie, przedstawienie, zbadanie oczekiwan i kontrakt.
Rozpoczynamy o 10:00.

10.00 - 11:30 - czesc |

Przerwa kawowa 30 min

12.00- 14.00 - czesc I

Przerwa lunch 45 min

14:45 - 16:00 - czesc 1l

Przerwa kawowa 15min

16:15 - 18:00 - czesc IV
Zagadnienia:

1. Czym jest Twoj Naturalny Styl Przywodztwa i jak go wykorzysta¢ w zarzadzaniu?
2. Jak odkryc i pokazac swojg niepowtarzalng tozsamosc?
3. Jak sie przestawiac i mowic, zeby inni chcieli Cie stychac?

Warsztaty te zostaty przygotowane specjalnie na prosbe liderek, ktérzy poszukuja
skutecznych metod do zarzadzania soba, zespotem i organizacja, mogac przy tym w
petni wykorzystywac swoje naturalne talenty i predyspozycje. Dzieki temu warsztatowi
rozwiniesz swoje umiejetnosci przywodcze poznajac siebie oraz swoje naturalne
talenty i kompetencje, a takze nauczysz sie robic¢ Swietne pierwsze wrazenie.
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Dowiesz sie:
1. Jaka liderka jestes i jakie narzedzia beda dla Ciebie idealne?

2. Dlaczego nie warto wzorowac sie na innych jezeli nie znamy ich profilu
osobowosci?

3. Z kogo brac przyktad w Twoim przypadku?
4. Jak wykorzystac swoje najsilniejsze strony do budowania kariery/biznesu?

5. Jak wykorzysta¢ system Talent Dynamics, z ktorego z sukcesem
korzystaja liderzy na catym Swiecie?

Nauczysz sie jak:

1. Prezentowac siebie w sposéb magiczny.

2. Definiowa¢ swoja odmiennos¢ wzgledem innych i pokazywac¢ ja jako
wartos¢, ktdérg wnosisz.

3. Mowic pewnie o swoich mocnych stronach.

4. Sprawdza¢, czy powinnas$ wchodzi¢ we wspoétprace z innymi.
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MARKA T0 JA
TRENER: MARCGIN ANDRZEJEWSKI

Powitanie, Marka To Ja - cze$¢ merytoryczna
10.00 - 11:00

1. Wyktad mentoringowy

2. Historia moja i historie inspirujacych ludzi sukcesu, ktérych miatem okazje poznac,
jako motywacja do dziatania

3.Jasne i ciemne strony prowadzgce do sukcesu - wstep do czesci warsztatowej

4. NieSwiadome korzystanie z wtasnej marki

Przerwa kawowa 15 min

Marka To Ja - czes¢ warsztatowa
11:15 - 14:00

1. Poznaj siebie

2. Znajdz swoje mocne strony i wartosci, ktorymi kierujesz sie w zyciu

3. Weryfikacja Social Medidw, jako narzedzia mdéwigcego o tym, jak wzajemnie sie
postrzegamy

Przerwa lunch 45 min

14:45 - 16:00

4. Oczekiwania i rzeczywistosc - jak chcemy byc¢ postrzegani, a jak jestesSmy
postrzegani

5. Cwiczenie z autoprezentacji - elevator pitch

6. Podsumowanie, czyli odkrywanie nowych mocnych stron
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TRENER: ZUZANNA KARGZ

Budowanie wizerunku biznesowego
10:00

1. Wprowadzenie

- Czym jest wizerunek w odniesieniu modowym,
- Jak budowac¢ wizerunek od postaw,

- Cechy charakteru a prezentacja,

- Konsekwencja zrédtem sukcesu,

- Indywidualizm jako wartos¢ wizerunkowa

2. Psychologia mody

- pierwsze wrazenie - wprowadzenie do tematu

- pewnos¢ siebie - cecha przywddcy,

- Swiadomos¢ w budowaniu wizerunku

- manipulacje wizerunkowe,

- miedzynarodowe réznice kulturowe a ich wptyw na ocene wizerunku,
- znaczenie wizerunku w biznesie.

3. Sylwetka i typ urody jako wyznacznik kierunku.
- omowienie typow sylwetek,_

- analiza kolorystyczna,_

- przezycia definiujace styl,

4. MUST HAVE, czyli biznesowy niezbednik kazdej kobiety
-_podstawy budowania garderoby,

-_elementy wizerunku biznesowego,

- akcesoria i ich wptyw na wizerunek,

5. Zasady w modzie - czy istnieja?
- _zasady taczenia kolorow,_
- _kroje i ich zasadniczy wptyw na sylwetke,
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6. DRESS CODE

- czym jest dress code?

- podstawowe zasady dress code biznesowego,

- casual, business, informal, black tie iinne style w modzie - omdéwienie
- dress code a kultura organizacyjna firmy,

7. Styl kompletny, czyli moda, pielegnacja, wtosy i zapach.
- pielegnacja - jak dobiera¢ kosmetyki?

- wtosy - budowanie proporcji twarzy,

- STYLE CODE - podsumowanie zasad wizerunkowych.

8. Nowa moda, czyli kupuj odpowiedzialnie
- jakos¢ nie ilos¢,

- no waste,

- ekologia w swiecie mody.

9. Polska moda, czyli wspieraj wtasny rynek.
- Polscy projektanci - charakterystyka

Konsultacje indywidualne - 30 minut.
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JAK NAMALOWACG SOBIE SUKCES CZYLI
MAKIJAZ W BIZNESIE
TRENER: ANNA tYSZKOWSKA

1. Aperitif - demakijaz, pielegnacja i typy urody.

2. Inwestycja w pewnosc siebie — dobrze skompletowana kosmetyczka.
3. Czego nie powiesz o sobie? - tuszowanie niedoskonatosci.

4. Najlepsza wersja siebie - podkresl co kochasz.

5. Mniej znaczy wiecej - umiar sprzymierzencem piekna.

6. Profesjonalne techniki - profesjonalny wizerunek.

7. Wisienka na torcie —poczuj sie dobrze pozostajac soba.

W trakcie szkolenia Trenerka wykona makijaz pokazowy.
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‘,,‘ktuj cztowieka wedtug tego, jakie sprawia
wrazenie, a Uuczynisz go gorszym.
Ale traktujgc go wedtug tego, kim mogtby byc,
naprawde takim go uczynisz’.

Joham Wolfgang Gc”

CHCESZ STAC SIE JEDNA Z 0SOB, KTORE WEZMA UDZIAL W WARSZTATACH?

NIE CZEKAJ | JUZ DZIS ZAREZERWUI BILET TELEFONICZNIE LUB MAILOWO

MONIKA LICHOTA - TEL. + 48 500 029 908
MONIKA@AKADEMIAKOBIET.PL



